
お知らせ 
 

お知らせ 
 
 

5/19(月)～5/30(金) 
 

保育実習生 １名 
 

各クラスに 
入って頂く予定に 
なっています☻ 

 
 

  

 ４月の目標 目標に対しての反省、今後に向けて 5月の目標 

ベ
ガ 

【
０
歳
児
】 

〇一人ひとりの生活リズ
ムを大切にし、無理な
く新しい環境に慣れ
ていけるようにする。 

 
〇保育者にあやされた
り、見守られながら安
心感を得ることで、信
頼関係を築いていく。 

・６名でのスタート。家庭での姿を参考に、一人ひとりの生活リズムを大切に、興味のある遊び
に誘っていった。手作りのおもちゃとして振ると音の出るマラカスや、窓にはクルクル回るハン
ドスピナーの数を増やし、興味、関心を持って遊ぶ姿が見られた。 
・ハイハイやつかまり立ち、初めての一歩など、ご家庭と成長の喜びを共有していきたい。 
・戸外への散歩にも慣れてきた。レジャーシートを広げて過ごしていると、近くの草花や葉っぱ
に手を伸ばしてみたり、他クラスのお友達に笑顔を見せている。 
・５月も戸外に積極的に出かけ、外気浴を十分に行っていく。 

〇一人ひとりの生活リズ
ムを大切にし、無理な
く新しい環境に慣れて
いけるようにする。 

 
〇外気浴を行い、気持ち
よさを感じて、のびの
びと過ごす。 

ス
ピ
カ
Ⅰ 

【
１
歳
児
】 

〇新しい環境の中への

戸惑いや欲求を受け

止めてもらい、安心し

て過ごす。 

 

〇戸外で春の自然に触

れのびのび過ごす。 

・新しい環境に不安な様子を見せる姿から、活動を個々のリズムに合わせ、２グループに分けて少人数で

行ったことや、不安な気持ちに寄り添うようにしたことで少しずつ慣れ、遊び始める姿が見られた。次月

はスピカⅡと連携しながら、生活リズムに合わせて、メンバーをシャッフルし活動をしていく。 

・歩行が不安定な児も多く、転倒することもあったので、床にワックスをかけた。室内の環境を整えていく。 

・自分の思いを指さし、喃語で表す姿があったので、思いに気づき共感していった。担任が言葉にして共

感していく中で、発語を促していきたい。 

・戸外での活動を多く取り入れることができた。虫や草花に興味が出てきているので、５月も戸外での活

動を積極的に取り入れていく。 

〇個々に合わせた生活リ

ズムの中、欲求を満た

され、快適に過ごして

いく。 

 

〇保育者との触れ合いを

喜び、好きな遊びを見

つけ楽しむ。 

 

〇戸外に出て、春の心地

よさを感じる。 

ス
ピ
カ
Ⅱ 

【
１
歳
児
】 

・４月は 8名の新入園児を迎え、個々の生活リズムや体調を見ながら時間差をつけて活動をしていった。

少人数での活動を心がけたことで、新しい環境や担任に慣れていった。 

・戸外へ出かけることが多かったので春の自然もたくさん感じ、探索や砂遊び等感触遊びも楽しむことが

でき、笑顔も多く見られるようになってきた。 

・新しい玩具に興味を示して遊ぶ反面、手にもって歩く姿があり転倒に繋がった。バンダナはかぶれる帽

子型にし、おんぶ紐はリュック型を制作中。子どもたちの姿、発達に合わせた環境の見直し、玩具の制

作、設定を都度見直しながら安全に留意していく。 

リ
ゲ
ル 

【
２
歳
児
】 

〇新しい環境に慣れ安
心して過ごす。 

 

〇保育者に見守られな
がら、自分の好きな遊
びを見つけて楽し

む。、また、1 日の流れ
やルールを少しずつ
覚えていく。 

 
〇春の訪れを感じ戸外
でのびのびと身体を

動かす。 

・新しい環境や担任に不安を見せる姿もあったが、今では慣れ、落ち着いて生活もでき、また新しい環境の
遊びに興味をもち遊ぶ姿がある。その中で友だちとの関わりが多くみられている。 
・活動前には全員で片づけをし、落ち着いた雰囲気を作ってワンクッションおくようにする。１便、２便で分か
れる前、子どもたちが意識を持てるよう名前を呼び、次の行動へ移るようにした。メリハリもついてスムーズ
に活動へと移っている。 
・戸外に出る時の支度や、帰ってきてからの着替え、排泄と流れも習慣はついてきている。身の回りのことは
自分でやろうとする子もいるが、遊んでしまったり、何もしたくない子と個人差がある。職員間で連携を取
り、子どもたち一人ひとりの姿を相談しあいながら、丁寧に関わっていきたい。 
・戸外では春の花や虫に興味を持ちはじめる子が多くなる。一緒に探したり、触るなど、子どもたちと一緒に
自然に触れる楽しさを味わえた。今後も自然に触れ、楽しみながら生き物の大切さを知らせていけたらと
思う。 

〇生活リズムを整えながら

保育者のそばで安心し

て過ごす。 

 

〇身のまわりのことを自分

でやってみようとする。 

・環境の変化で戸惑う様子はそれほどなく、部屋の設定もコーナーが細かく分かれているのでそれぞれの
興味で落ち着いて過ごす姿が見られた。また、昨年度早い時期からのクラスを越えた活動のおかげで、新
しい職員、代替職員も子どもたちの様子を共通理解し安心して保育にのぞむことができている。 
・（昨年度から）ドレスやスカートを身に着けなりきってごっこ遊びを楽しむ姿がありサテン素材の見立て衣
装を好み、同じものを欲しがったり「〇〇ちゃんとお揃いにしたい」という声もあるので、裁縫上手な職員の
力も借り今の子どもたちの興味に合わせた環境を作っていきたい。 
・公園の広場に沢山咲いている草花（タンポポ、シロツメクサなど）を摘んで「お土産にする」と嬉しそうに集
めたり、自分で身につけて園まで持っていきたいという姿も多い。簡易的な公園バッグ（ジップロックに紐
をつけてなど・・・）を用意したい。また、アリ    やダンゴムシ、てんとう虫             に興味がある児が多いので興
味を広げていけるようにしたい。（製作につなげる、絵本や図鑑の提供、むし体操など・・） 

シ
リ
ウ
ス 

【
一
時
保
育
】 

４月利用：延べ 49名 

(１歳児：５名、２歳児：５名、就労：２名、私的：８名、新利用：3名) 
 
・継続児が多く、生活や活動に見通しを持って過ごせている。新利用児の泣きにつ

られることなく、安定しているので、その姿を見て、真似てやってみようとする姿が

多くあった。 

・新利用児のスタートが同時でなかったので、受入準備にゆとりが持てた。 

・継続児は給食を楽しみにしている。食べられる食材や量も増えてきている。 

・公園遊びのねらいに繋がるような絵本や図鑑を活動前に見るようにしたところ、こ

いのぼりや自然物に興味がもてた。 

・来月は２歳児が多い日はクラスを分けて、リゲルクラスへ合流させてもらい、更級

公園等距離を延ばしたり、身体を思い切り動かし、運動量を確保したい。 

・汗をかいたら下着も替えて、さっぱりとする気持ちよさを伝えていく。家庭へ着替え

の量や午睡用大判バスタオルの準備をお願いする。 

安
全 

事故報告   1件（転倒による上唇小帯裂傷） 

ヒヤリハット 9件（転倒 4件、伝達ミス 2件、誤食・誤飲 1件、 
その他のけが 2件、内服の遅れ 1件） 

 

・新たな環境に慣れていないことから職員の動きや環境を見直し、
子どもの姿にあった環境を提供することを心がけた。 

 

・安全点検安全計画：安全点検重点箇所「園内環境、保育玩具」で
あった、床の滑り止めやカーペットを敷き、コーナーガードの設置な
ど環境を整備した。手作り玩具も作成後に安全に使用できるかダ

ブルチェックした。日々、発達状況に応じて環境と玩具は安全確認
をしていきたい。 

ポ
ラ
リ
ス 

【
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
】 

◎利用状況：４月 30日現在 41組 48名 
◎身体測定、手作り玩具、ベビーマッサージ、お誕生日会 
・身体測定：利用者数３組。別日２組。 
・手作り玩具製作：８組。2 日間で実施。事前準備を早く行えたらよかった。できた玩具は
好評だった。 
・ベビーマッサージ：４組予約（内１組キャンセル）月齢が近くゆったりとした穏やかな時間
だった。親子で触れ合う良いきっかけとなったようだ。 
・お誕生日会：4/28実施予定。 

【今月のねらい】支援センターを知ってもらい、たくさんの人に遊びにきてもらう。 
４月のスタートとしては昨年の４月と変わらずスロースタートとなった。(昨年４月の登録
者 34組。今年度 35組。)今年度出席カードが変わり、名札の取り扱いはスムーズになっ
たと感じる。一時保育の問い合わせが多く、支援センターが窓口となることが多い。面談
日や時間をメモに残すことで利用者さんも、職員も間違いを防ぐことができ、面談日をす
ぐにお伝えすることができるようになった。 
来月は、わらべうた講座など新たな講座も増えてくるので、環境設定や予約の取り方な
ど注意していく。園行事のためセンターが休みになる日もあるが他クラスと連携を取り行
っていく。 

給
食 

〇給食の提供時間 
ベガ・シリウス：10：40(初期食：10：30) 
スピカ：10：50 リゲル：11：10 
おやつは 14：30に提供 

〇パン耳の有無→普通食から有りで提供。 
〇クッキーやせんべいなどの個包装のおやつもおかわり分を用意。 
〇ケチャップ・マヨネーズのかけ方→別添えで提供。 

(ケチャップがかかっていたことで食べなかった事例から) 
〇イベント食について子どもの人気メニュー 
星型人参、ポテト、カレー、揚げ物（アイディア等は月の給食会議で提案してい
く） 

〇煮りんご→完了食 1.8 ヵ月未満、咀嚼により、すりりんご（加熱）へ変更 
(家庭で生のりんごが食べられているか確認してから提供) 

〇全体でのアレルギー児の人数が増えているので、誤食等無いよう改めてアレルギー児の

確認を行った。 

〇災害時非常食の設置場所変更 

園

風薫る５月、新緑の鮮やかな季節を迎えました。 
リゲルクラスで公園に出かけた時のこと。担任：「きょうのてんきは？」 
Aちゃん：「きもちいい～！」（見事に快晴の朝、なんて感性豊かな一言でしょう） 
 
 今週末より後半の連休に入ります。ようやく新しい環境に慣れてきたところでお休みに入ります。

ご家族皆さまで、ごゆっくりお過ごしください。 

 お天気が良く、夏日の予報も出ております。まだ身体が暑さに慣れておりませんので、体調の変化

には十分気を付け、適度に身体を休めて元気に過ごして参りましょう。 

 
乳児・内科健診 ベガ･スピカ 5/14(水) 

ベガ・リゲル 5/28(水) 
8：30 までの登園をお願い致します。 

 
身体測定週間 

リゲル    5/12(月)～5/16(金) 
スピカ    5/19(月)～5/23(金) 
ベガ     5/26(月)～5/30(金) 

 
避難訓練   5/27(火) 

(午睡明けに地震発生想定／放送・安全確保 
人数確認・状況把握) 

絵本返却   5/23(金) 

✿ 行 事 予 定 ✿ 
 
【リゲルクラス保護者対象】 

 
✿保育参加・懇談会   

5/22(木)・5/29(木)・6/5(木) 
9：15 ～ 給食後降園 

 
【スピカクラス保護者対象】 

 
✿懇談会 スピカⅠ 6/19(木) 

  スピカⅡ 6/26(木) 
 

日時が近くなりましたら、園だよりや各クラス 
ホワイトボードにて、お知らせをさせて頂きます。 

✿ 保 護 者 対 象 行 事 ✿ 

絵本「 いないいないばあ 」童心社 

文:松谷みよ子 絵:瀬川康男 

わらべうた「 にぎりぱっちり 」 
 

にぎり ぱっちり  

たてよこ ひよこ 

ぴよ ぴよ ぴよ 

絵本「 とっとこ とっとこ 」童心社 

まついのりこ さく 

わらべうた「 おすわりやす 」 
 

おすわりやす いすどっせ 

あんまりのったら こけまっせ 

どこでもいいから すわりましょ 

絵本「 パンツのはきかた 」福音館書店 

岸田 今日子 
わらべうた 

「 たけのこめだした 」 
 
たけのこ めだした 

はなさきゃ ひらいた 
 
はさみで ちょんぎるぞ 

えっさ えっさ えっさっさ 

2025.5.1（木） 
春保育園 

４ 月 の 自 己 評 価 

今 月 の 糸会 本 ✿ わ ら べ う た 

 5 月 5 日はこどもの日。端午の節句の日
でもあります。 
中国から伝わったとされる端午の節句。

日本では江戸時代頃にかけて武家の男児
の誕生を祝うための風習として定着して
いきました。五月人形やこいのぼりを子ど
もの成長や健康、立身出世の願いを込めて
飾ります。 
 
1948 年に祝日として制定され、「こどもの
人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとと
もに、母に感謝する」日とされています。 
子どもの成長のお祝いとともに、家族みん
なで「おめでとう」「ありがとう」を伝え
合うのもステキですね✿ 
  
 
 

母の日はアメリカ発祥とされ、 
アンナ・ジャービスという女性が 

亡くなったお母さまのために追悼会を開
き、母が好きだった白いカーネーション
を配った出来事から、「母を敬い感謝する
日」を作るキッカケとなり、アメリカ全
土に広がっていきました。 
 カーネーションの花言葉は「無垢で
深い愛」。色によって持っている花言葉
が違いますが、赤いカーネーションの
花言葉は「母への愛」「熱烈な愛」「愛を
信じる」です。 
 今年の母の日は 5 月 11 日(日) 

ステキな家族時間が 
過ごせますように☻ 

子どもたちのこいのぼりも

気持ちよさそうに泳いでい

ました☻すてきな休日を 

お過ごしください♪ 

 


