
【ベガクラス】 
 保育参加 10月～12月にかけて 

平日／1日 1名 
生活リズム等の個人差があるため、保護者の皆様とご相談

させていただきながら保育参加を行ってまいります。 

ご希望の方も担任までご相談ください。 
  
個人面談  来年 1月を予定しております。 

詳細については時期が近くなりましたら再度お知らせします。 
 
 
 
 
【スピカクラス】 

 保育参加  ～10/31(金)まで 
 
 個人面談 

スピカⅠ  11/4(火)～11/14(金) 

スピカⅡ  11/17(月)～11/28(金) 
  16：30／16：45／17：00 1日 3組。1枠 15分程度を

予定しております。時期が近くなりましたら、日程表を 

各クラスに設置しますのでご記入下さい。 
 
 
 
【リゲルクラス】 

お～い リゲルさん！いっしょにあそぼう☆ 

(親子であそぼう会)   10/23(木) 
 9：20頃～給食後まで。身体をたくさん動かして 

子どもたちと楽しく過ごしましょう！ 

【晴天時：テラス／雨天時：室内にて行います。】 
 
個人面談 12/1(月)～12/12(金) 

詳細については時期が近くなりましたら再度お知らせします。 

✺ 保 護 者 対 象 行 事 に つ い て ✺ 

今年も猛暑の夏が 9 月まで続きましたが、暑さ対策と安全に留意しプールや水遊びを楽しむことが出来ました。
夏の開放的な遊びを通して、ひと回り大きく成長した子どもたちです。ご家庭のご協力をいただき、沐浴も先週
末まで行うことができ、感謝いたします。 

9 月 5 日には台風 15 号の接近により、五井地区に警戒レベル 3 が発令され、休園となりました。保護者の皆
様には緊急時のお迎え要請にご協力いただきありがとうございました。 

今日も子どもたちは強い陽射しによる暑さはあるものの、心地よい風を感じながら近隣の公園に出かけました。

秋を感じながら戸外遊びを楽しんで行きたいと思います。 
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！

衣替
えのおねがい

戸外遊びが増えてくる
季節となって参りました。   
虫刺され予防のため、

薄手の長袖・長ズボンの
準備をお願いいたします。 
 
サイズ・記名のチェックも 
あわせてお願い致します。 

地域交流にも様々ありますが、春保育園では 
子育て支援センターに遊びに来ている親子さんとの

交流を定期的に実施しています。 

地域交流は子ども同士の関わりはもちろん、子どもたちと地域
の大人たちなどが交流することで、社会性や協調性を育む貴重な
体験の場となります。 

 
在園児での異年齢交流だけでなく、子育て支援センター利用の

親子さんや、一時保育利用のお子さんとの交流も日々楽しんでい
ます。 

１０/３０のおひさま Day(子育て支援センターでのイベント)ではパラバル
ーンと体操の活動を予定しています。職員研修にて実施された内容を参考に
活動へ取り入れたいと思っています。 
 
研修内容は全体で共有しながら、日々の保育へ繋げられるようにして 

おります。研修を実際の保育の中で活用していくことで 
保育の質を高められるよう、園全体で 

取り組んでまいります。 

11 月 
リトミック講座 
スピカクラス交流 

10 月 
おひさま Day 
リゲルクラス交流 

６月 
リトミック講座 
スピカクラス交流 

10/30(木) おひさま Day ✿パラバルーン ✿体操 

 

9月の目標 目標に対しての反省、今後に向けて 10月の目標 

ベ
ガ 

【
０
歳
児
】 

〇夏の疲れなど体調の
変化に気を付け、個々

の姿や気候に合った活
動を取り入れていく。 

 

〇指さしをしたり、声に出
して自分の気持ちを表
そうとする。 

〇暑い日が続き、水あそび中心の活動となる。体調の変化に敏感な月齢であるため、その日の様子
や機嫌など家庭とのやり取りの中で無理のないよう過ごしていった。 
〇感触遊び（ウォーターマット・氷・花紙など）で喜んで遊ぶ姿があったので、夏の遊びの延長として
秋仕様に変えながら、継続して楽しんでいきたいと思う。 
〇つかまり立ち、つたい歩き、歩行と運動機能の発達が著しく、大きな成長が見られるようになった。
転倒への対策として、床や子どもたちがよく集まる場所の壁の保護など、環境を整えながらのびの
びと探索ができるようにしていきたい。また、階段や廊下も活用しながら、子どもたちの遊びを十分
に保障できるようにしていく。 
〇保育者との信頼関係がしっかりとできてきたことで、色々な声や表情で甘えや気持ちを表現した
り、担当保育者を求めて後追いする姿が見られる。気持ちや要求を丁寧に汲み取り、言葉で返しな
がら応えていくようにする。 

〇散歩に出掛け、戸外で

色々なものを見たり、触れ
たりする。 

 

〇ハイハイやつたい歩き、歩
行で好きなものや人に近
づき、身体を動かすことの

喜びや、人と関わる喜び
を感じる。 

ス
ピ
カ
Ⅰ 

【
１
歳
児
】 

 〇保育者や友だちとの
やり取りの中で少しず
つ言葉を使おうとする。 

 
〇身の回りのことに興
味を持ち、自分でや

ってみようとする。 
 
〇体調や生活リズムを

整えながらゆったりと
過ごす。 

〇９月に入っても、暑い日が続く。疲れなどもあり、鼻水など体調不良もしばしば見られるようになる。 
〇水あそびは、色水や泡、みずでっぽうなど、子どもたちの様子に合わせて遊びが広げられるようにし
ていった。飽きることなく遊び込む様子があり、水あそびを十分に楽しめたと思う。次月、戸外活動
では安全に留意しつつ身体を十分に動かせる活動を用意していきたい。一方室内では、ヒモ通し、
絵合わせカードなど少人数での活動の中で、落ち着いて取り組める環境を作っていく。 
〇脱いだ洋服をバッグに入れる、自分のタオルやプールバッグを取る、ズボンを引き上げるなど、生活
の流れが分かり、身の回りのことをやろうとする姿がある。生活の流れをくり返し経験しながら、着
替えを担任と一緒に選ぶ、取る経験も取り入れていきたい。 
〇友だちとの関わりが増え、手を繋ごうとすることや遊びを真似るなど、友だち同士でのやりとりを喜
ぶ場面も見られている。気持ちが強く出ることで、取り合いなどのトラブルも見られるが、担任が間
に入り関わりを援助していきたい。 
〇子ども同士の遊びの様子や、個々の姿を考慮しながら担任のシャッフルをしていく。様々な大人との
関わりをもてるようにしていきたい。安全に留意して進めていく。 

〇戸外遊びや散歩を通して、

担任や友だちと十分に身

体を動かして楽しむ。 
 

〇身の回りのことを自分で

やってみようとする。 
 

〇片言や身振りで自分の思

いやしてほしいことを担任

に伝えようとする。 

ス
ピ
カ
Ⅱ 

【
１
歳
児
】 

リ
ゲ
ル 

【
２
歳
児
】 

〇夏の疲れを癒して 

健康に過ごす。 
 

〇気温や気候に応じて

戸外へ行き、季節の

移り変わりを感じなが

ら散歩や戸外遊びを

楽しむ。 
 

〇保育者に見守られな

がら、簡単な身の回り

のことを自分で行う意

欲を高める。 

〇９月に入ってからも暑さが続き、水あそびを沢山することができた。担任それぞれが、子どもたちの発達や

興味のあるものから遊びを広げ、色々な経験から十分楽しめたかと思う。（しゃぼん玉、色水、霧吹き、みず

でっぽう、洗濯ごっこなど） 

〇毎日の着替えで個人差はあるものの、自分でやる姿はある。前後や裏表を意識して着替える姿も見られ

る。丁寧に知らせながら、自分でできることを増やしていく。（前後、裏表、たたむこと）バンダナやミニタオ

ルをたたんでしまう習慣を遊びの中からもつけていく。 

〇ごっこ遊び、おままごとを友だちと一緒に楽しむようになる。遊びを通して友だちや担任と言葉のやり取りを

増やせるよう必要な時に仲立ちとなっていくが、担任が入りすぎず様子を見守ることも大切にしていきた

い。簡単なルールのある遊びや、集団での遊び(椅子取りゲームなど)も取り入れながら、色々な友だちと

の関わりを楽しめるようにしていく。 

〇午睡以外の活動をトレーニングパンツで過ごす子が増えてきている。自分で知らせる姿もあり、個々の姿

に合わせて個別で対応している。 

〇戸外遊びの際、外でのルール、確認事項など職員間で話し合い共通理解を図って安全の中楽しめるよう

にしていく。 

〇秋の自然触れながら、 

身体を動かして遊ぶ。 
 
〇身の回りのことに積極的

に取り組みながら自信を
つけていく。 

 

〇友だちと一緒に遊びを共
有し、展開させていく楽
しさを感じる。 

シ
リ
ウ
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【
一
時
保
育
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◎ 9月利用 のべ 73名     ０歳児 1名／１歳児 6名／２歳児 7名 
緊急 １名／ 就労 2名／ 私的 11名 

 
・朝夕の気温が少しずつ下がり、それに伴っての体調不良による欠席が見られた。 
夏の疲れも出てくる時期となるので、体調面に留意して保育している。 
・7/30の津波警報、9/5の大雨による臨時休園についてのすぐーる配信は、速やかに
確認され、混乱もなく安全に子どもを引き渡すことが出来た。今後も家庭と連携を 
取り、緊急時に備えたいと思う。 
・利用児がほぼ固定し、友だちの名前を覚えたり、会えることを楽しみにしている姿が 
ある。保育者の仲立ちでさらに親しみを持った関わりが出来るようにする。 
・友だちとの関わりが活発になり、トラブルもあるが子どもたちの気持ちに寄り添い 
対応している。 
・10月は戸外活動で身体を動かす楽しさを味わい、また秋の自然に触れていきたい。 
・自分でできることが増えてきたので、無理のないように意欲を高めていく。 

安
全 

ヒヤリハット 9件(転倒 4件／噛みつき 1件／伝達ミス 1件／返し忘れ 1件／その他 2件) 
 
   スピカのケガが多かったが、大きなケガはなく良かった。戸外保育が
再開し増えていくことが予想される、職員配置等、連携を取りながら対
応していく。8/29(金)６件のヒヤリハット発生。原因はそれぞれ異なる
が、月末の金曜日は注意深く取り扱うことを認識していく。 
 
安全点検重点箇所「保育園遊具・散歩コース・近隣の公園の点検」 
 
 公園や散歩へ出掛ける前に、公園の点検、公園に生えているキノコ類
は除去して環境を整え、除草作業を管理事務所へ依頼した。 
 久しぶりの戸外保育になるため、無理なく歩ける距離を伸ばしていく。
個々の子どもの特徴を踏まえ、危険予測のもと安全に戸外保育を計画
していく。 

ポ
ラ
リ
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【
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
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◎利用状況  9月 30日現在（ 80組 84名 ）  園見学･･･14組 
 
・身 体 測 定 日 … ひよこクラブ(0歳児)13組 

うさぎ、ぱんだクラブ(ひよこクラブ以外の未就学児)7組 

・敬老の日製作 … 11組 

・ベビーマッサージ … 4組 

・お 誕 生 日 会 … 9/26(2組) 

・わらべうた講座 … 9/30(5組) 

【９月のねらい】 講座を通して、地域の方との交流を図る。 

  今年に入り利用者数が伸びなかったが、少し涼しくなってきて利用者数が増えて

きている。新規登録、園見学も増加している。また、講座や製作を通してリピーターも

増えてきている。活気のある支援センターが戻ってきた様子で、職員もパワーをもら

えている。 

その一方で人数が多くなってしまった時の対応や、環境設定など、職員間で共通

理解を図る。利用者の方に「遊びに来てよかった！」と思えるような場所を提供して

いきたい。 

給
食 

〇 8/29 夏まつり イベント給食 

(リゲル)お弁当ボックスに詰め、お祭り風帯装飾で提供 

・おにぎりは丸く握り、刻みのりでてんとう虫の模様にした。 
・お祭り風のお弁当帯を作成し、ボックスに付けて提供。 
いつもとは違う特別感に、子どもたちも給食を見るだけ
で嬉しそうな声が聞かれた。 

(スピカ・リゲル)ポテトカップにもお祭り風ラベルで装飾 
・ベガ、スピカクラスの給食でも出来るところで取り入れて
いきたい。 

 
〇 嗜好調査アンケート 
 ・嗜好調査を実施予定。内容を精査し準備していく。 
  ご協力をよろしくお願いいたします。 

✺ 行 事 予 定 ✺  
内科健診・乳児健診  

べガ・スピカ 10/8(水) 

べガ・リゲル 10/22(水) 
8：30 までの登園をお願い致します。 

 
身体測定週間 

リゲル    10/6(月)～10/10(金) 
スピカ    10/14(火)～10/17(金) 
ベガ     10/20(月)～10/24(金) 

 
絵本返却     10/24(金) 
避難訓練     10/20(月)～10/24(金) 

（散歩時に地震発生／公園内での安全確保・状況報告） 

 

絵本「 くつくつ あるけ 」福音館書店 

林明子さく 

わらべうた「 どんどんばしわたれ 」 
 

どんどんばしわたれ さあわたれ 

こんこがでるぞ さあわたれ 

絵本「ばけばけ はっぱ」ハッピーオウル社 

写真・文/藤本ともひこ 

 わらべうた「 どんぐり ころちゃん 」 
 

どんぐり ころちゃん 

あたまは とんがって 

おしりは ぺっちゃんこ 

どんぐり はちくりしょ ぽーん 

絵本「 どうぞのいす 」ひさかたチャイルド出版 

作／香山 美子 絵／柿本 幸造 

わらべうた 

「  おらうちの どてかぼちゃ 」  
 

おらうちの どてかぼちゃ 

ひにやけて くわれない 

2025.9.30（火） 

春保育園 

9 月 の 自 己 評 価 

チーバくんと遊ぼう！ 

集合写真 販売 

集金の締め切りは 

10/3(金)です。 
お釣りのないよう、 

集金袋に入れてください。 

10月末まで給食展示は 

写真でお知らせをさせて

いただきます。 

各 ク ラ ス の わ ら べ う た  ✿  糸会 本 


