
 

 

 
 6月の目標 目標に対しての反省、今後に向けて 7月の目標 

ベ
ガ 

【
０
歳
児
】 

〇快適に過ごせるよう、

保健衛生面に配慮

し、一人ひとりの体調

を把握しながら沐浴

を行う。 
 
〇保育者に欲求を満た

してもらいながら情

緒の安定を図る。 

・6/16 より新入園児が加わり 7 名となった。気になる遊びを見つけ落ち着いて過ごす。在園児も不安な
様子なく落ち着いて過ごせている。 
・沐浴・水遊びが始まり、シャワーでは優しく声を掛けながらゆったりと援助していくことで少しずつ慣れて
きている。水遊びでも環境や水への不安から担任にギュッとしがみつく姿や抱っこを求める姿が見られ
ていたが、日を重ねるごとに気になる玩具を見つけたり、座ってじっくり水に触れてみる姿が増えている。
一人ひとりのペースに合わせて夏の遊びを楽しんでいけるよう、経験を重ねていきたい。 
・暑い日が増え室内での活動時間が増えてくるため、感触遊び(氷あそび、ウォーターマットやセンサリー
バッグ等)で冷たさや感触、色の変化などを手足で触って、見て、感じて楽しんでいきたい。室内の活動
を充実させていく。 
・周辺散歩の際に子どもたちと一緒に見た、紫陽花の製作を行った。指スタンプの慣れない感触に戸惑い
を見せる姿もあったが、経験を重ねながら楽しめる製作を用意していく。 

〇保健、衛生面に配慮し、

一人ひとりの体調を見な

がら沐浴や水遊びを行

い、快適に過ごす。 
 

〇わらべうたや触れ合い遊

びなどスキンシップをとる

中で、体を動かすことの

喜びや人と関わる楽しさ

を知る。 

ス
ピ
カ
Ⅰ 

【
１
歳
児
】 

〇梅雨の時期を室内や 

  戸外で健康に過ごす。 
 

〇身の回りのことに関心

を持ち、保育者と一緒

にやってみようとする。 
 

〇保育者が見守る中

で、好きな遊びを十

分に楽しむ。 

・発熱などで体調を崩す子や鼻水の出ている子が多かった。あせもやおむつかぶれ等皮膚疾患の子が

増えてきている。次月も注意して視診し、室内の温度管理や沐浴等行いながら注意していく。 
・シャワーが始まり、時間差でゆったり関われたこともあってか、泣く子は少なく気持ち良さを伝えていくよ
うに配慮していった。 

・自分のマークや場所を伝えると、帽子をかけようとする姿や、靴箱から靴を出そうとしたり、自分のオムツ
をロッカーから出そうとする姿が見られる。やりたい気持ちを大切にしながら丁寧に関わっていく。 
・月の前半は公園での探索を楽しみ、段差を登る、走る、歩く等身体を動かしたり、自然物と関わる姿があ

った。暑さが増し、早めにタライでの水遊びに移行した。次月は室内で楽しめる米粉粘土や氷、感触マッ
ト等の感触遊び、マラカスなどの楽器遊びも取り入れていきたい。身体を動かす遊びも月齢に合わせて
高さをを変えたり、ボールプール等準備していく。 

〇熱い時期を健康で

快適に過ごす。 
 

〇水遊びや感触遊び

を通して、夏ならで

はの遊びを楽しむ。 
 

〇友だちの存在に気

づき、行動や遊びを

真似、関わって遊ぼ

うとする。 

ス
ピ
カ
Ⅱ 

【
１
歳
児
】 

リ
ゲ
ル 

【
２
歳
児
】 

〇梅雨時期を健康で

快適に過ごす。 
 

〇保育者や友だちと

関わって遊ぶ楽し

さを味わう。 
 

〇保育者に見守られ

ながら、身の回りの

ことを積極的に自

分でしようとする。 

・戸外では自作のお散歩バッグを持って、虫や草花の探索活動に夢中だった。合わせて図鑑や虫の絵本を用意

し、一緒に楽しめるようにした。また、野菜の水やりをしながら生長を観察する機会を作ったり、じゃが芋洗いな

どを通しての食育も体験した。 

・雨天の日の室内遊びでは、小麦粉粘土などの感触遊び、指先を使った製作等の静の遊びと、巧技台やトラン

ポリン等の動の遊びを用意した。 

・梅雨時期というよりも真夏日が多かった。熱中症対策も踏まえ、タライでの水遊びを早めに開始。子どもたちも

水遊びや沐浴の気持ち良さを知っているので、準備や着替えに積極的に取り組みながら楽しむ姿がある。身の

回りのことは個人差があるが、毎日の繰り返しで身につけられるようにしたい。 

・七夕の会に向けて歌や楽器遊びに親しみ、製作では水を使った手法(にじみ絵)で楽しめるよう工夫した。 

・本格的な水遊び、プール遊びが始まるので内容を工夫して様々な経験をしながら、暑い夏を健康で快適に過

ごせるようにしていく。 

・野菜のお世話や収穫、実際に食べる等の経験を通して食への興味関心を広げていく。 

〇健康に留意し、暑い
時期を快適に元気
よく過ごす。 

 
〇保育者に見守られ
ながら簡単な身の

まわりのことを自分
でやろうとする。 

 

〇水や泡等の感触遊
びを楽しむ。 

シ
リ
ウ
ス 

【
一
時
保
育
】 

6月利用：のべ 56名 
（0歳児：1名、1歳児 6名、2歳児 7名／就労 2名、私的 12名、新利用児 1名） 

 
・天候の変化、気温差への対応として水分補給の回数を増やしたり、休憩や午睡時
間の確保の工夫をしている。 
・沐浴、水遊びが苦手な子はいない。カードの内容、衣類の記名の有無を複数で確認
していった。 
・室内で過ごす時間が増えたので、ひんやり感触玩具を用意した。 
・七夕製作でクレヨンやマーカー、筆を使用。子どもたちの興味・意欲に合わせて進め
ていった。七夕に期待が持てるようすぐに室内へ飾った。 
・当日の利用人数に合わせて他クラスに合流させてもらった。大勢ならではの経験が
出来た。(社会性、コミュニケーション、安心) 
・来月は七夕の会や、本格的な水遊びが始まる。担任間で連携し、一人ひとりに寄り
添った保育を心がける。水遊び玩具の点検を小まめに行う。小さな気づきも共有し
ていく。 

安
全 

事故報告：1件(転倒による上唇小帯裂傷で歯科受診) 
ヒヤリハット：10件(転倒 4件／取り違え 4件／噛みつき 1件／その他のケガ 1件) 

 
  上唇小帯を切るケガが今月 2件(今年度 3件)となる。転倒した際に物にぶつか
る。転倒時、身体を支えられず、受け身が取れずに顔から転ぶ。 
そばで見守り、周囲の環境を整えることはもちろんだが、遊びを通して手を付くこ
と、手で身体を支える動作を取り入れながら発達を促していきたい。 

 

 安全点検重点箇所「プール用具・冷房機器」 

 猛暑により早めに水遊びを導入。テラスの倉庫を水遊び・プール遊びしやすい 
よう整備した。また、井戸水の水質検査も水遊びに併せて早めに依頼、実施した。 
冷房機器は夏前に清掃済み、スピカクラスには 2台扇風機を設置。 
昨年より過ごしやすく、熱中症対策が取れている。 

ポ
ラ
リ
ス 

【
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
】 

利用状況  6/30現在 57組 61名  園見学…6組 

◎身体測定日…1 組ずつ丁寧に対応。食事の相談が多く(ミルクの量)それに

伴い、発達面を気にしている方が多かった。 

◎絵 本 講 座…4 組予約。職員は新しい絵本との出会い。読み方の違いなど

参考になった。 

◎リ ト ミ ッ ク…6/26(木)センター6組／スピカ 6名合同で実施。 

◎お誕生日会…2組予約。 
 
【今月のねらい】 
＊講座を通して来園するきっかけ作り。利用者同士の交流を広げ、継続的な利用へ
繋げる。 

＊在園児との交流を図る。 
 

6月に入り、新しい利用者が増加。4,5月は他のセンターを利用していた方が
多い。講座をきっかけに登録する方もいる為、今後の継続利用に繋げていきた
い。身体測定日や、人数が多い日など気持ちの切り替えができるよう、わらべう
たや絵本、紙芝居など意識して取り入れていきたい。7 月は水遊びも開始するた
め、準備や流れを職員間で共通理解を図る。 

給
食 

りんご、梨、柿の誤嚥防止策として、カット方法の見直しを実施。 

 【完了食】1/8個をスライス 9枚【普通食】1/8個スライス 4枚 

 

毎朝、その日の厨房職員全員でアレルギー児の確認を行う。 

 誰がどのメニューの何の食材が該当するのか、全員で確認し、間違いを未然

に防ぐために徹底していく。 

 
夏まつり（8月） 

クラスのテーマに沿って、イベント食、配膳に参加するなど給食室も 

関わりながら進めていきたい。クラスとの連携を図りながら準備をしていく。 

✸ お盆期間中のおねがい ✸ 

8/13(水)～15（金） 
厨房メンテナンスのためお盆期間中は 

お弁当のご用意をお願い致します。 

 

みなさんもお気づきのことですが、玄関入口にはメダカから始まった生きものの飼育も、オタマジャクシ、 
サワガニ、ザリガニ等も加わり、メダカの卵から赤ちゃんも誕生し、順調に生長しています。「はるすいぞくかん」と名づけ、
朝夕に観察し、親子で会話している様子が見られ嬉しく思います。 

テラスで始めた「春菜園」の夏野菜は暑さに強く、順調に成長して収穫もボチボチ出来るようになりました。昨日の給食
では“更紗炒め”に春菜園のピーマンも入れてもらい、おいしくいただきました。 
ところで、梅雨はどこへ行ったのでしょうか。今日も 30℃を超える暑さとなり、連日の夏日の影響で水不足が 

懸念されます。熱中症対策をしながら、水遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 
乳児健診(ベガクラス対象)  

7/2（水）・7/16（水） 
８:３０までの登園をお願い致します。 

 
身体測定週間 

リゲル    7/7(月) ～ 7/11(金) 
スピカ    7/14(月)～7/18(金) 
ベガ     7/22(火)～7/25(金) 

 
絵本返却   7/25(金) 
避難訓練   7/24(木) 
（時間外保育時間(17:30)地震想定、安全確保避難確認） 

 

✸ 行 事 予 定 ✸ 

七夕の会  7/7(月) 
♪「ささのはさ～らさら～」「きらきら ひかる～」 

子どもたちのかわいい声が聞かれます。七夕の会

では各クラス七夕の雰囲気を感じながら楽しめる

活動を準備しています♪ 

 

✸ 各クラス行事予定 ✸ 

絵本「 がたん ごとん がたん ごとん  

あさぶん ざぶん 」 

 安西水丸さく 福音館書店 

わらべうた「 うえから したから 」 
 
うえから したから おおかぜこい 
うえから したから おおかぜこい 
こい こい こい  

絵本「 あつい あつい」 

垂石眞子 さく 福音館書店 

わらべうた「 あしあし アヒル 」 
 

あしあし アヒル かかとをねらえ 

あしあし アヒル かかとをねらえ… 

絵本「 こぐまちゃんのみずあそび 」 

わかやま けん こぐま社 

 わらべうた 「  ももや  」  
 

ももや ももや ながれは はやい 

せんたくすれば きものが ぬれる 

ああ どっこいしょ 

2025.7.1（火） 
春保育園 

6 月 の 自 己 評 価 

今 月 の 糸会 本 ✸ わ ら べ う た 

月
の 

園
だ
よ
り 

7 

夏休み等お休みの予定が分かる方は、 

お早めに担任までお知らせください。 

 6月上旬、3Fテラスにて、ピーマン、ナス、キュウリ、オクラ、 

サツマイモ、トウモロコシ(初挑戦です…)の苗を植えました。 

 

リゲルクラスの子どもたちと一緒に苗植え開始。「何するのかな～」と 

ワクワクな様子。土がたっぷり入ったプランターを触ってみたり、苗の 

葉っぱをちょんっとつついてみたり。 
 
 苗の持ち方を教えてもらいながら、そっと手のひらですくうように持ち、 

プランターへ入れてくれました。ギュッと茎の部分を持つ様子もありまし

たが、「野菜さん痛いよ、優しく持ってね」と伝えると、そっ…と優しい 

手つきになる子どもたちです。 
 
    砂場遊びが好きな子も、黒くて湿った土にちょっぴりイヤイヤ。 

 でもやってみたい…そんな気持ちがうかがえる表情。 

水やり用のじょうろを見ると目を輝かせて「やりたーい！」丁寧に 

水を掛けながら「もういっかい！」。お友だちと順番だよ、と伝えてい

ると「次は○○ちゃんだね」と交代しながらできました。 
 

 仕上げに野菜のイラストの園芸タグを土にさして、 

これは～ナス！ピーマンはきら～い！○○はたべれるよー！ 

そんな会話で盛り上がりました。 
 
 リゲルクラスを中心に、夏を通して野菜の栽培をしていきたいと

思います。野菜と一緒に子どもたちも大きく大きく成長できる夏に

していきたいですね。 

野菜の栽培、はじめました 

給食室とも連携しながら、野菜

に触れて、食べて、沢山の経験を

重ねていきたいと思います 

スナップエンドウの


